UNIWERSYTET
MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

L Uniwersytecki Osrodek
Wsparcia i Rozwoju Osobistego

Oferujemy spotecznosci akademickiej UMK
» pomoc psychologiczngipsychiatryczng.

Organizujemy dziatalnos¢ edukacyjna, tj:
* wsparcie rozwoju osobistego,
* promocja zdrowego stylu zycia,
« profilaktyke zdrowotna,
* budowanie pozytywnych relaciji.

Zapoznajsie z
ofertg i skorzystaj!

https://wsparcie.umk.pl




Jesli czujesz, ze:

nie pasujesz do innych,

masz trudnosci w nawigzywaniu

relacji z ludzmi,

czesto sie zamartwiasz,

odsuwasz w czasie wykonanie zadan,
masz trudnosci z porannym wstawaniem,
czujesz sie gorszaly od innych,

czesto przezywasz stres i napiecie,

nie odczuwasz radosci

zgtos sie na konsultacje psychologicznag
do Uniwersyteckiego Osrodka Wsparcia
i Rozwoju Osobistego.

https://wsparcie.umk.pl/
pages/pomoc/



